
【インタビュー・ガイド】 

 

今からいくつか質問させていただきます。ご自身の経験についてお聞かせください。 

 

１．あなたの実子としてのご経験についてお尋ねします。 

① 里子さんと一緒に生活をした都道府県を教えてください。 

② 現在の年齢を教えてください。 

③ あなたの性別を教えてください。 

④ 里子さんと一緒に生活した期間を教えてください。 

⑤ そのときの養育の種類は一時保護、短期および長期のどれでしたか。 

⑥ 里子さんと一緒に生活したときの年齢を教えてください。 

⑦ 実子はあなたを含めて何人ですか。 

⑧ あなたは何番目に生まれた実子でいらっしゃいますか。 

⑨ これまで一緒に生活をした里子さんの人数を教えて下さい。 

 

２．里子さんとの生活で、印象に残っていることを教えてください。回答は一つでも、複数でも

どちらでもよいです。また、その出来事について少し詳しく教えてください。 

 

３．里子さんと一緒に生活したことを振り返り、実子の立場から現在「自分にとってよかった」

と思うことについて複数お聞かせください。全くない、一つしかないという場合はそのこと

をお答えください。 

 

４．あなたにとって、里子さんの存在は、どのように感じられましたか（きょうだいのような存

在、友達のような存在など）。 里子さんを迎える前と、現在とで、「里子」というものの捉

え方の変化は何かありましたか？ 

その理由についてもお聞かせください。 

 

５．里子さんと一緒に生活したことで、実子の立場から「我慢はできたけれど、内心はいやだっ

た」と思うことについて、差し支えない範囲でお聞かせください。複数あるときは、複数お

聞かせください。全くない、一つしかないという場合はそのことをお答えください。 

 

６．里子さんとの生活の中で、嫌なことがあったときには、我慢していましたか、それとも親に

相談していましたか。差し支えない範囲でお聞かせください。相談をしたとき、親の方の反

応で何か覚えていることはありますか。 

 

７．里子さんとの関わり方について、現在、他の実子にアドバイスするとしたら、どのようなこ

とを伝えますか。 

資料４ 



 

８．里子さんとの別れ（措置解除）を経験しましたか。そのときのことについて差し支えない範

囲でお聞かせください。別れを通して、里親制度について何か思ったことはありますか。別

れを経験する前と現在とで、社会に対する思いや、家族に対する思いに変化はありますか。 

 

 

９．実子の立場から周囲にしてもらいたかったサポート、もしくは役立ったサポートはあります

か。 

 

 

１０．里子さんと一緒に生活した経験を通して、あなたは「家族」というものをどのように考え

るようになりましたか。例えば家族と捉えるものの範囲が広がったなど、どんなことでも

結構です。里子さんを迎える前と、現在とで捉え方の変化はありますか。 

 

１１．あなたは里子さんを迎える前と、現在とで「家族はこうあるべき」という考え方などに変

化がありましたか。 

 

１２．里子さんと一緒に生活した経験を通して、現在、社会というものに対して何か対する考え

方に変化がありましたか。 

 

１３．里子さんと一緒に生活した経験を通して、あなたは、今後、社会の家族関係の考え方につ

いてどのようなことを望みますか。特に、社会の「里子」や里親制度の考え方についてま

たはそれ以外のことでも結構です。 

 

１４．その他、里子さんや里親制度について何かご意見はありますか。 

 

 

ご協力ありがとうございました。 

 


